
 
PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCE�IA�IA Z WYCHOWA�IA FIZYCZ�EGO DLA 

I, II I III KLASY GIM�AZJUM IM. JA�A TWARDOWSKIEGO W TORZYMIU 
 

 

1. Ocenie ucznia z wychowania fizycznego podlega jego postawa, zaangażowanie oraz 

aktywność samokształceniowa w dążeniu do osiągnięcia pełnej świadomości potrzeb 

własnego ciała i podejmowania działań w kierunku poprawiania i pomnażania zdrowia.  

 

2. Przy ocenianiu ucznia, stosuje się zasady podmiotowości i indywidualizacji, czyli 

uwzględnia się tempo rozwoju biologicznego oraz zróżnicowane zainteresowania  

i predyspozycje.  

 

3. Zgodnie z rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w 

sprawie warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy 

oraz przeprowadzania sprawdzianów i egzaminów w szkołach publicznych (Dz. U. Nr 83, 

poz. 562, z późn. zm.) przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczególności bierze 

się pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków 

wynikających ze specyfiki tych zajęć.  

 

4. Aby ocena ucznia z wychowania fizycznego była obiektywna wytycza się dwa obszary 

oceniania: 

   4.1. Systematyczność udziału w zajęciach, aktywność w zajęciach oraz poziom wiedzy 

– systematyczne podejmowanie aktywności ruchowej zarówno w aspekcie wychowawczym 

jak i zdrowotnym, podejmowanie maksymalnego wysiłku na miarę możliwości ucznia, 

zaangażowanie, współdziałanie w zespole, inicjatywę i samodzielność w planowaniu, 

organizowaniu własnego procesu nauczania – uczenia się, pogłębianie wiedzy o fizjologii 

wysiłku fizycznego i jego wpływie na organizm oraz dbałość o bezpieczeństwo własne i 

innych, 

   4.2. Działalność na rzecz sportu szkolnego – udział w masowych imprezach rekreacyjno-

sportowych, turniejach i zawodach sportowych, 

 

 

OBSZARY I KRYTERIA OCE�IA�IA �A ZAJĘCIACH 
OBLIGATORYJ�YCH: 

 

   5.1. Obszar systematyczności, aktywności i wiedzy - oceniane jest bezpośrednie 

uczestnictwo ucznia w zajęciach. Oczywiście nie są brane pod uwagę dłuższe 

usprawiedliwione nieobecności ucznia w szkole i zwolnienia lekarskie oraz od rodziców 

spowodowane złym stanem zdrowia oraz nieobecności wynikające z wykonywania innych 

zadań szkolnych np. konkursy, olimpiady, zawody sportowe itp. Wystawiane są dwie oceny 

w semestrze w tym obszarze. Pierwsza ocena wystawiana jest za okres wrzesień, październik, 

druga za listopad i grudzień, trzecia za styczeń, luty i marzec oraz czwarta ocena za kwiecień 

i maj. Oceny za ten obszar wpisywane są do dziennika lekcyjnego kolorem czerwonym. 

Dopuszcza się 3-krotne nieuczestnictwo w zajęciach bez konsekwencji w każdym 

semestrze. Warunkiem uczestnictwa w zajęciach jest posiadanie stroju sportowego tj. 

koszulki czarnej z napisem GIMNAZJUM TORZYM, spodni lub spodenek sportowych, 

butów sportowych. Uczeń, który nie posiada stroju sportowego uważany jest za ucznia, który 

w zajęciach nie uczestniczy. Brak stroju sportowego uniemożliwia uczniowi branie 

aktywnego udziału w lekcji.  
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W przypadku braku możliwości przeprowadzenia zajęć ruchowych, mogą być 

stosowane sprawdziany teoretyczne typu klasówka, czy kartkówka. Uczniowie mogą także 

wypełniać ankiety, czy rozwiązywać test. 

Wiedza połączona jest z aktywnością, bo uczniowie, którzy wiedzą wykonują dobrze 

polecone zadania, są aktywni i zgłaszają się do samodzielnych działań. 

 

5.2. Obszar działalności na rzecz sportu szkolnego – oceniane jest w trakcie semestru 

uczestnictwo ucznia w masowych imprezach rekreacyjno-sportowych, turystycznych, 

turniejach i zawodach sportowych. Za każdy udział w zawodach sportowych uczeń otrzymuje 

ocenę cząstkową – „6”, za zdobycie miejsca I, II lub III na zawodach powiatowych i wyższej 

rangi dodatkowo kolejną ocenę cząstkową „6”. Uczniów do zawodów sportowych powołują 

nauczyciele wychowania fizycznego. Oceny za udział i osiągnięcia w zawodach sportowych 

wpisywane są do dziennika lekcyjnego kolorem niebieskim lub czarnym. 

 

 

 

OBSZARY I KRYTERIA OCE�IA�IA ZAJĘĆ FAKULTATYW�YCH ORAZ 
EDUKACJI ZDROWOT�EJ: 

 
  6.1. Obszar systematyczności, aktywności i wiedzy - oceniane jest bezpośrednie 

uczestnictwo ucznia w zajęciach. Oczywiście nie są brane pod uwagę dłuższe 

usprawiedliwione nieobecności ucznia w szkole i zwolnienia lekarskie oraz od rodziców 

spowodowane złym stanem zdrowia oraz nieobecności wynikające z wykonywania innych 

zadań szkolnych np. konkursy, olimpiady, zawody sportowe itp. Wystawiane są dwie oceny 

w semestrze. Pierwsza ocena wystawiana jest za okres wrzesień, październik, druga listopad 

grudzień, trzecia za styczeń, luty, marzec i czwarta za kwiecień i maj. 

Dopuszcza się 3-krotne nieuczestnictwo w zajęciach bez konsekwencji w każdym 

semestrze. Warunkiem uczestnictwa w zajęciach jest posiadanie stroju sportowego tj. 

koszulki czarnej z napisem GIMNAZJUM TORZYM, spodni lub spodenek sportowych, 

butów sportowych. Uczeń, który nie posiada stroju sportowego uważany jest za ucznia, który 

w zajęciach nie uczestniczy. Brak stroju sportowego uniemożliwia uczniowi branie 

aktywnego udziału w lekcji.  

 

 

OCE�A SEMESTRAL�A I KOŃCOWO-ROCZ�A: 
 

7.1 Ocena semestralna i końcowo-roczna wystawiana jest na podstawie ocen ze wszystkich 

obszarów oceniania obowiązujących na zajęciach obligatoryjnych i fakultatywnych, bez 

wystawiania ocen z każdego rodzaju zajęć. 

 

7.2. Ocenę śródroczną i roczną z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel prowadzący 

zajęcia lekcyjne z daną klasą. 

    


